CLINICA
GENERAL
DEL NORTE

Un compromiso con la vida

Es el tratamiento que usa dosis altas de radiacion,
con el fin de destruir las células tumorales malignas e
Impedir que se dividan y propaguen.

La radiacidn es un medio eficaz para tratar el cancer
y, en algunos casos, las condiciones que no son
cancerosas. En ella se utiliza una maquina muy
grande que gira alrededor de una camilla donde
estas acostado. La radiacidn no se ve, pero estara
actuando sobre tu cuerpo, por eso debes
permanecer muy quieto.

La maquina de radioterapia serd tu amiga durante
todo el tratamiento.
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Tipos de tratamiento

La Radioterapia externa implica una serie de
sesiones diarias para administrar con
precision la radiacidn al tumor.

El tiempo de tratamiento dependera del plan
médico y del tipo de Cancer.

» Radioterapia Radical.

» Radioterapia Adyuvante.

« Radioterapia no Adyuvante.
« Radioterapia Concomitante.
« Radioterapia Intraoperatoria.
» Radioterapia Paliativa.
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Tu tratamiento

« Antes de iniciar, se te dara un horario de cita
diario.

 Un acompanante puede entrar a la sala para
que te ayude a ponerte comodo.

* Una vez estés listo, acomodado y muy quieto,
empezaremos la terapia. Ten presente que no
podras moverte durante su tiempo de duracion,
por esto, es importante que nos digas coOmo te
sientes antes de empezar.

Una vez terminada la sesidn, entraremos Vv,
cuando te lo indiguemos, podras moverte,
dando fin a la terapia.
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Tu primera visita al
centro de Radioterapia

* Luego de tu visita de control vendras por primera
vez al servicio.

« Haremos un TAC de simulacién con una maquina
especial que tomarad imagenes de tu cuerpo.
Debes seguir las indicaciones de la persona que
estard contigo haciendo este examen vy
mantenerte muy quieto para evitar repetirlo.

«La maquina se movera, pero no te asustes. Esta
tomando fotos de tu cuerpo.

* Durante la simulacidn se podrian utilizar los
siguientes accesorios, denominados
iInmovilizadores: colchén inflable y mascaras.
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Efectos secundarios del
tratamiento




Cabeza

* Dolor de Cabeza
* Nauseas y/o vémito
 Alopecia o pérdida de cabello

Torax

* Tos
* Dificultad al deglutir.

» Dificultad para respirar
* Hinchazon en los pulmones y esdfago.

Mama

* Radioepitelitis o enrojecimiento vy
obscurecimiento en la zona radiada.

Abdomen y pelvis

e Dolor abdominal.
* Molestias para orinar.
e Cambios en habito intestinal.



Recomendaciones

e Descansa mucho.

Mantén el area de radiacion limpia,
seca y protegida del sol.

*Intenta comer alimentos sanos y bebe
mucho liquido.

« Consulta al médico si puedes tomar
algin medicamento, en caso de que te
sientas indispuesto.

* Algunos tratamientos contra el Cancer
pueden causar inflamacién en la boca,
asi como dolor de garganta. Debes
ingerir alimentos de consistencia
blanda, tibios vy frios.
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